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Figur 1: Foden og dens forskellige dele

En komplet fod bestar af tre hoveddele:
1) Fiberkompositfod: £
A) Talaminat ‘((

B) Heellaminat
C) Bundlaminat

D) Pyramidekobling

2) Fodkosmetik
3) Beskyttelsesstrgmpe

Figur 2: Starrelses- og vaegtguide

Det er vigtigt, at den rette protesefod anvendes til den rette patient. Nedenstaende tabel

skal overholdes ved valg af protesefod. Inden foden monteres, skal det kontrolleres igen, at
artikelnummeret i nedenstaende tabel svarer til det, der er anbragt pa fodens tilslutningsholder.
Kontrollér, at patientens vaegtklasse er korrekt.

Kategori ~ Fodstarrelse [cm]: 23 24 25 26 27 28 29

p3 Max. 60 kg /130 Ibs
P7 Max. 150 kg /330 Ibs




TILSIGTET ANVENDELSE:

Xtend Foot er en protesefod, der erstatter

en menneskefod og er beregnet til brug af
patienter, der amputerede under knaet eller
over knaeet. Protesefoden er beregnet til at blive
monteret pa det resterende proteseben med en
pyramideforbindelse.

PATIENTINDIKATIONER:

PROTESEBRUGEREN er fysisk handicappet, og
handicappet kan variere fra amputation af en
underekstremitet til hofteamputation.

Dobbeltamputerede kan ogsa bruge produktet.
Protesebruger kan ogsa have en eller to ampu-
terede eller manglende arme.

GENERELLE INSTRUKTIONER:

Gennemga vedligeholdelses- og patient-
instruktionerne sammen med patienten i
forbindelse med afprgvningen af produktet.

Anvend Lindhe Xtend's stg@rrelses- og vaegt-
guide for at finde frem til det rette produkt til
patienten.

Kun en autoriseret ortopaediingenigr ma
afprgve produktet pa patienter.

| tilfelde af slitage pa kosmetikken
ber denne udskiftes omgaende af en
ortopaeditekniker/-ingenigr.

Vi anbefaler, at foden efterses af en ortopae-
diingenigr eller ortopaeditekniker hver sjette
maned. | tilfeelde af meget aktiv anvendelse
kan det vaere ngdvendigt at forkorte interval-
let.

Foden taler vand. Hvis foden har veaeret
udsat for sterre maengder vand eller har
vaeret nedsanket i vand, skal bade foden
og kosmetikken skylles og tarres af. Vaer
dog opmaerksom pa, at patienten ikke ma
afmontere kosmetikken fra fiberkomposit-
foden. Dette skal udfgres af en autoriseret
ortopaeditekniker/-ingenigr.

Fodprotesen er udformet til anvendelse i et
temperaturinterval p3-30 °C/+80 °C.

Vi anbefaler, at du anvender foden med yder-
stremper og sko, da det forlaenger fodens
levetid.

Denne fod er ikke udviklet til jogging, lab,
spring eller intensive sportsaktiviteter.

Alle komplikationer, der forekommer og er
relateret til dette produkt, skal indberettes til
producenten og de lokale myndigheder i det
land, hvor de forekom.

Efter endt levetid skal produktet afleveres til
metalgenanvendelse

Hvis protesefoden ofte anvendes i vand, kan
der bores et draenhul i fodskallen som vist pa
billederne nedenfor.
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PATIENTVEJLEDNING

Hvis foden afgiver lyde, bgr en
ortopaeditekniker/-ingenigr kontaktes
hurtigst muligt, sa foden kan blive efterset.
Dette gaelder ogsa, hvis fodens funktionali-
tet forringes.

Veaer opmaerksom pa &ndret eller tabt funk-
tion. Eksempler herpa er forringet fjedring,
fleksibilitet til siden og reduceret smidighed
fremad. Kontakt din ortopaeditekniker/ -
ingenigr hurtigst muligt, hvis dette skulle
forekomme, og undlad at bruge produktet,
fgr dets funktion er blevet kontrolleret.

Husk, at det kan tage op til 14 dage at
vanne sig til en ny fodprotese. Da foden
stimulerer et naturligt bevaegelsesmanster,
vil du af og til kunne maerke let muskelgm-
hed i det amputerede ben, nar du lige er
begyndt at g med den.

Hvis du tager meget pa eller ta-

ber dig kraftigt, skal du kontakte din
ortopaeditekniker/-ingenigr for at sikre, at
protesefoden passer til dig.
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Du bgr desuden undga tunge belastninger,
f.eks. en tung rygszek, da dette vil have
indvirkning pa den samlede belastning af
foden. Hvis du ofte baerer tunge ting, er det
bedre at vaelge en fod med en vaegtklasse,
der er et niveau hgjere. Dette skal drgftes
med din ortopaediingenigr.

RENG@RINGSINSTRUKTIONER:

Patienten ber renggre ydersiden af kos-
metikken én gang om ugen. Vi anbefaler at
bruge varmt vand og et mildt renggrings-
middel.

Hvis foden har vaeret udsat for sand eller
snavs indvendigt i kosmetikken, skal du
kontakte din ortopaeditekniker/-ingenigr
hurtigst muligt, sa der kan foretages rengg-
ring og eftersyn.

INSTALLATION

Xtend Foot har tre forskellige laminater, der
fungerer sammen under gangen, sa der afgives
tilstraekkelige mangder energi, samtidig med
at foden optager ujeevnheder i underlaget.
Pyramidekoblingen sikrer korrekt montering i
den tilstgdende benprotese/rgrstruktur. Ge-
vindsikring, som f.eks. Loctite 275, skal bruges
til monteringen.

ADVARSEL Kun uddannet personale som

f.eks. ortopaediteknikere/-ingenigrer ma
installere, udfare vedligeholdelsesarbejde pa
og afprave produktet pa patient/bruger.

ADVARSEL: Afmonter ikke pyramidekob-

lingen, og foretag ikke @&ndringer pa
fodens konstruktion. Hvis der er foretaget
@ndringer, bortfalder produktgarantien.



JUSTERING

Foden skal justeres og tilpasses til patienten
for at opna den hgjeste komfort og optimal
gang. Fglg nedenstdende instruktioner ved
montering for at opna korrekt tilpasning.

Baenkjusteringsanvisninger

1. Anbring foden, sa justeringsreferencelinjen
gar igennem den bagerste tredjedel af foden
set fra siden.

2. Brug de relevante adaptere til at tilslutte en-
ten holderen eller knzeet til foden og fastlaeg
den korrekte hgjde.

3. Hvis der anvendes en knaprotese: Placer
knzeet i overensstemmelse med knajuste-
ringsinstruktionerne

4. Lav et fgrste maerke pa siden af holderen
(justeringsreferencepunkt) midt pa holderen
enten pa niveau med patellasenen eller med
siddeknoglen (tuber ischiadicum).

5. Placer holderen, sa justeringsreferencelinjen
gar igennem justeringsreferencepunktet.

6. Indstil de korrekte holdervinkler for fleksion/
ekstension og abduktion/adduktion.

Statisk justering
Protesefoden er udformet til 10 mm hgj heel.
Protesefoden skal vaere monteret i kosmetik-

ken ved afprgvning pa patienten. Enheden skal
enten monteres i en sko, eller der skal anven-
des en haelkile, for at hgjden kan tilpasses kor-
rekt ved montering. Centrér pyramidekoblingen
lige fremad, og spaend derefter skruerne.

INDSTILLINGER 0G

AFSLUTTENDE TILPASNING

De fire justeringsskruer til den rgrformede
holderadapter skal spaendes jeevnt med det
tilspaendingsmoment, der anbefales af pro-
ducenten af samlingskomponenten. Fastgar
justeringsskruerne, nar den korrekte position
er opnaet, ved hjeelp af f.eks. Loctite 275.
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FODSKAL
Foden leveres samlet med beskyttelsesstram-
pen og fodskallen. For at sikre den perfekte
pasform leveres stgrrelserne 24, 25, 26 og 27
med en formonteret takappe. Takappen ma
ikke fjernes.
Kun den dertil indrettede Lindhe
Xtend-kosmetik ma anvendes sammen
med fiberkompositfoden

AFMONTERING AF KOSMETIK:

B Anbring foden pa en beenk, sdledes at hae-
len rager ud over kanten pa banken.

B Tryk nedad pa kosmetikhaelens gverste del
med handen, sdledes at holderen til halen
springer ud. Brug om ngdvendigt forsigtigt
et skohorn til at trykke heelldsen ned pa
indersiden.
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MONTERING AF KOSMETIK

Nar fodsskallen seettes pa igen, skal det sikres,
at takappen sidder pa foden for de relevante
starrelser. Brug aldrig skarpt vaerktgj som f.eks.
skruetraekkere til at montere eller afmontere
fodskallen. Brug et skohornvaerktgj til at mon-
tere kompositfoden under heellasen i fodskal-
len (se figur A).

A ADVARSLER:

Produktet er ikke beregnet til gentagne ak-
tiviteter med hgj belastning, sdsom jogging,
hop og intensiv dans. Dette kan medfgre
uacceptable risici.

B Hvis der beeres eller Igftes tunge laster, skal
der veelges en fod i en hgjere vaegtklasse, s3
den maksimale vaegt ikke overskrides.

B Anvend ikke foden uden kosmetik. Dette
kan medfgre uacceptable risici.

Undga meget syreholdige eller alkaliske
renggringsmidler ved renggring af protese-
fodens dele.

Genanvend ikke en fod, der er afprgvet
pa en anden patient.

Fodproteser fra Lindhe Xtends er udstyret
med en pyramidekobling, der er en almin-
delig brugt tilslutningskomponent. Det er
ortopaediteknikerens/-ingenigrens ansvar
at foretage korrekt tilpasning af denne
kobling til gvrige protesedele.

Brugeren kan blive udsat for nye miljgmaes-
sige risici, hvis vedkommende ikke er vant til
en fleksibel fod.

Fodprotesen ma IKKE andres eller foran-
dres udover produktets specifikationer af
hverken brugeren eller ortopadteknikeren.

Det er ikke tilladt at bruge en protesefod,
der er beregnet til en lavere vaegtklasse.
Dette kan medfgre uacceptable risici.



GARANTI:

36 maneders garanti fra leveringsdatoen geel-
der for fodstrukturen og 9 maneders garanti
gaelder for fodskallen. Hvis brugervejledningen
ikke fglges, bortfalder garantien. Hvis vaegtan-
befalingerne ikke fglges, eller komponenten
udseettes for urimelige belastninger, sasom
tunge lgft eller lignende aktiviteter, som ogsa
ville have skadet et menneskes kropsdele,
ugyldiggeres garantiens betingelser.

Det orange materiale er et aktivt fiberkom-
positmateriale, der er udviklet til at sikre fuld
sidevaerts fleksibilitet. Dette kan medfgre
overfladiske revner i laminatet, hvilket er helt
normalt. Foden vil opretholde funktionen.
Eventuelle spgrgsmal bedes rettet til Lindhe
Xtend.

KUNDETILFREDSHEDSGARANTI

Vi giver 30 dages fuld returret fra forsendel-
sesdatoen. Hvis du ikke er tilfreds, har du fuld
returret, og vi refunderer den fulde pris.

HYPPIGE PATIENTSP@RGSMAL

Hvor hgj er den maksimalt tilladte
veegtbelastning pa Xtend Foot?

Den maksimale vaegt ved brug af Xtend Foot
er 150 kg /330 Ibs (kategori P7). Men der er

en maksimal vaegt for hver kategori af foden,
der sgrger for, at foden er sikker, funktionel og
holdbar. Se stgrrelses- og veegtvejledningen pa
side 2.

Hvilke gvrige komponenter som f.eks. knaeled
passer til Xtend Foolt?

Koblingen mellem Xtend Foot og de andre
systemer er en almindelig brugt pyramide, der
kan tilpasses de systemer, som er kompatible
med pyramiden.

Foden afgiver lyde. Hvordan kan jeg afhjzelpe det?
Arsagen til lyden skal analyseres. Kon-

takt din ortopaeditekniker/-ingenigr.
Ortopaditeknikeren/-ingenigren kan afmon-
tere kosmetikken og renggre bade fiberkompo-
sitfoden og kosmetikken ved hjzelp af trykluft
eller en blgd klud. Efterse foden for synlige
skader og snavs. Sgrg desuden for, at beskyt-
telsesstrgmpen er fri for skader og huller. Mon-
ter derefter kosmetikken igen iht. ovenstaende,
og afprev den pa patienten.

Hvis lyden ikke er forsvundet, skal du kontakte
Lindhe Xtend.

Kan jeg lebe med Xtend Foot?
Denne fod er ikke beregnet til Igb eller andre
sportsaktiviteter, sa af hensyn til sikkerheden

og fodens holdbarhed anbefaler vi ikke, at
Xtend Foot anvendes til Igb.

Xtend Foot H100 er de=kket af fglgende
patenter:

B USA US10 383 746
B Japan JP 6333945

B Europeisk patent EP 2976049 in
GB, FR, SE, DE

B Europeeisk patent EP 3203933 in FR, GB, SE

B Tyskland DE 602014026164.7,
602015081091.0

B Sverige SE 538402

Explanation of symbols

REF| Product Reference Number

Medical Device

Unique Device Information
Serial Number

1i] Consult Instruction For Use
A Warning

ad Manufacturer

$ Maximum weight
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