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XTEND FOOT H100

Kuva 1: Jalkaterd ja sen eri osat

Jalkateraproteesi koostuu kolmesta padosasta:

1) Kuitukomposiittinen jalkatera:
A) Jalan etuosan laminaatti
B) Kantalaminaatti
C) Pohjalaminaatti
D) Pyramidi

2) Kosmeettinen suojus

3) Suojaava sukka

Kuva 2: Koko- ja paino-opas
Oikean jalkateraproteesin valinta oikealle potilaalle on tarkeda. Alla olevaa taulukkoa on nou-
datettava jalkateraproteesin valinnassa. Ennen jalkateran kiinnittamista on tarkistettava, etta
taulukossa oleva tuotenumero vastaa jalkateran kiinnitysistukan numeroa. Tarkista aina, etta
potilaan painoluokka on oikea.

Luokka Jalan koko [cm]: 23 24 25 26 27 28 29

P3 Max. 60 kg /130 Ibs
P7 Max. 150 kg /330 Ibs




KAYTTOTARKOITUS:

Xtend Foot on jalkateraproteesi, joka on tar-
koitettu kaytettavaksi polven ala- tai ylapuo-
lelta amputoiduilla henkildilla ja joka laitetaan
ihmisjalan tilalle. Jalkateraproteesi on suunni-
teltu kiinnitettavaksi muuhun jalkaproteesiin
pyramidiliitannalla.

KOHDEPOTILAAT:

PROTEESIPOTILAALLA on fyysinen vamma, esi-
merkiksi alaraajan tai lonkan amputaatio.

Tuote sopii myds kaksoisamputoiduille. Proteesin
kayttajalla voi olla myos yksi tai kaksi amputoi-
tua tai puuttuvaa kasivartta.

YLEISIA OHJEITA:

B Tarkista hoito- ja potilasohjeet yhdessa poti-
laan kanssa tuotteen sovitustapaamisessa.

B Madrita oikea tuote potilaalle kayttamalla
Lindhen koko- ja paino-opasta.

B Ainoastaan valtuutettu apuvalineteknikko saa
testata tuotetta potilaille.

B Jos kosmeettinen suojus kuluy, se tulee
vaihdattaa apuvalineteknikolla.

B On suositeltavaa vieda jalkaterdproteesi
apuvalineteknikon tarkistettavaksi kuuden
kuukauden valein. Aktiivisessa kaytossa huol-
tovalia voi olla tarpeen lyhentaa.

B Jalkatera on vedenkestava. Jos jalkatera
on altistunut vedelle tai upotettu veteen,
sekad jalkatera etta kosmeettinen suojus on
huuhdeltava ja kuivattava. On kuitenkin var-
mistettava, etta potilas ei irrota kosmeettista
suojusta kuitukomposiittijalkaterasta. Tama
on valtuutetun apuvalineteknikon tehtava.

Jalkateraproteesin suunniteltu kayttolampo-
tila on -30 °C ... +80 °C.

On suositeltavaa kayttaa jalkateraproteesin
kanssa sukkaa ja kenkaa, koska se pidentaa
jalkateran kayttoikaa.

Tata jalkateraa ei ole kehitetty holkkaamista,
juoksemista, hyppaamista tai intensiivista
urheilua varten.

Kaikista tahan tuotteeseen liittyvista haitta-

vaikutuksista on ilmoitettava valmistajalle ja
kohdemaan paikalliselle viranomaiselle.

Kun tuote on tullut elinkaarensa paahan, se
on havitettava metallijatteena.

Jos jalkateraproteesia kaytetaan usein ve-
dessd, sen kuoreen voidaan porata tyhjen-
nysreika alla olevien kuvien mukaisesti.
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POTILASOHJEET:

B Jos jalkaterasta kuuluu 3ania, ota mahdol-
lisimman pian yhteytta apuvalineteknik-
koon, joka tarkistaa jalan. Toimi samoin, jos
proteesi ei toimi kunnolla.

B Tarkkaile mahdollisia toimintojen muutoksia
tai puutteita. Tallaisia ovat muun muassa
iskunvaimennuksen tai sivuttaisjouston
vaheneminen ja etujouston menetys. Ota
edelld mainituissa tapauksissa yhteytta
apuvalineteknikkoon, alaka kayta tuotetta,
ennen kuin sen toiminta on tarkistettu.

B Muista, ettd uuteen jalkateraproteesiin
tottuminen voi kest3da jopa 14 paivaa. Koska
jalkatera stimuloi luonnollista liikemallia,
saatat silloin talldin tuntea pienta lihaski-
pua proteesin puoleisessa saaressa kayton
alussa.

B Jos painosi nousee tai laskee merkittavasti,
ota yhteytta apuvalineteknikkoon ja varmis-
ta jalkateraproteesin sopivuus.

B Kannattaa myds valttaa painavien esineiden,
esim. painavan repun nostamista, koska se
vaikuttaa jalkateran kokonaiskuormituk-
seen. Jos kannat usein painavia kuormia, on
parempi kayttaa korkeamman painoluokan
jalkateraa. Kerro asiasta apuvalineteknikolle.
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PUHDISTUSOHJEET:

B Potilaan tulee puhdistaa kosmeettinen
suojus vahintaan kerran viikossa. On suosi-
teltavaa kayttaa lamminta vetta ja mietoa
pesuainetta.

B Jos jalkaterad on altistunut hiekalle tai lialle
kosmeettisen suojuksen sisapuolella, ota
mahdollisimman pian yhteytta apuvali-
neteknikkoon puhdistusta ja tarkistusta
varten.

ASENTAMINEN

Xtend Foolt -jalkaterassa on kolme eri laminaattia,
joiden yhteistoiminta tuottaa riittavan energi-
an, ja jalkatera kompensoi epdtasaista pintaa.
Pyramidi varmistaa asianmukaisen kiinnityksen
yhdistettavaan saariproteesiin/ putkirakentee-
seen. Asennukseen tarvitaan kierrelukitetta, esim.
Loctite 275.

VAROITUS Ainoastaan koulutettu

henkild, kuten apuvalineteknikko saa
asentaa, huoltaa ja sovittaa tuotetta potilaille/
kayttajille.

VAROITUS: Al irrota pyramidia tai

muokkaa jalkateran rakennetta. Kaikki
tuotteeseen tehtavat muutokset mitatoivat
tuotteen takuun.



SAATAMINEN

Jalkateraa on saadettava ja mukautettava po-
tilaan mukaisesti, jotta se olisi mahdollisimman
mukava. Varmista oikea istuvuus noudattamal-
la seuraavia sovitusohjeita.

Kohdistusohjeet

1. Aseta jalkatera niin, etta kohdistuksen viiteviiva
kohdistuu jalkateran takakolmannekselle
sivulta katsottuna.

2. Kayta tarvittavia sovittimia joko istukan tai
polven yhdistamisessa jalkateraan ja s3ada
oikealle korkeudelle.

3. Jos kaytetaan polviproteesia: Sijoita polvi
polven kohdistusohjeiden mukaisesti.

4 Tee istukan sivupuolella istukan keskikohtaan
ensimmainen merkki (kohdistuksen

viitepiste) polvilumpiojanteen tasolle tai istuin-
luun tasolle.

5. Aseta istukka niin, ettd kohdistuksen viiteviiva
kulkee kohdistuksen viitepisteen kautta.

6. Aseta oikeat istukkakulmat fleksiota/eksten-
siota ja abduktiota/adduktiota varten.

Staattinen saato
Jalkateraproteesi on suunniteltu 10 mm korkealle

korolle. Jalkateraproteesiin on laitettava kosmeet-

tinen suojus, kun sita testataan potilaalle. Yksikkd

on joko laitettava kenkaan tai vaihtoehtoisesti on
kaytettava kantakiilaa oikean korkeuden saatami-
seen sovituksen aikana. Keskita pyramidi suoraan
eteen ja kirista ruuvit.

ASETUKSET JA LOPPUSOVITUS

Putkimaisen istukkasovittimen nelja saatéruu-
via on kiristettava tasaisesti siihen momenttiin,
jota yhdistettavan komponentin valmistaja on
suositellut. Kun oikea asento on saavutettu,
kiinnita saatoruuvit paikalleen Loctite 275:a.
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JALKATERAN KUORI
Jalkatera toimitetaan koottuna suojasukan ja
kuoren kanssa. Kokovaihtoehdoissa 24, 25, 26
ja 27 on esiasennettu karkikappale taydellisen
istuvuuden varmistamiseksi. Karkikappaletta ei
saa poistaa.
Kuitukomposiittijalkateran kanssa saa
kayttaa ainoastaan Lindhen kosmeettis-
ta Xtend-suojusta.

KOSMEETTISEN SUOJAN IRROTTAMINEN:

B Aseta jalkatera penkille niin, etta kantapaa
on penkin reunan ulkopuolella.

B Paina kasin alaspdin kosmeettisen suo-
juksen kannasta niin, etta kanta napsah-
taa pois kantalukosta. Kayta tarvittaessa
kenkalusikkaa painamaan kantalukkoa
sisapuolelta.
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KOSMEETTISEN SUOJUKSEN ASETTAMINEN

Kun kuori asennetaan takaisin paikalleen, var-
mista, etta em. kokoisissa jalkaterissa on kar-
kikappale paikallaan. Kuoren asettamiseen tai
poistamiseen ei saa kayttaa terdvia tyokaluja,
kuten ruuvitalttaa. Aseta komposiittijalkatera
kuoren kantapaalukon alle kenkalusikan avulla
(katso kuva A).

& VAROITUKSIA:

B Tuotetta ei ole suunniteltu toimintaan,
jossa siihen kohdistuu toistuvia voimakkai-
ta iskuja, kuten juoksuun, hyppimiseen ja
intensiiviseen tanssimiseen. Se voi johtaa
ei-hyvaksyttaviin riskeihin.

B Al3 kayts jalkaterad iiman kosmeettista
suojusta. Se voi johtaa ei-hyvaksyttaviin
riskeihin.

B Valta erittdin happamia tai emaksisia pesu-

aineita jalkaproteesin osien puhdistuksessa.

B Al kaytd uudelleen jalkaterss, jota on
testattu toiselle potilaalle.

B Lindhe Xtend -jalkateraproteeseissa on
pyramidiliitanta, joka on yleinen liitantdosa.
On apuvalineteknikon vastuulla sovittaa
kiinnike muihin proteesikomponentteihin.

B K3yttaja voi altistua uusille ymparistoris-
keille, jos han ei ole tottunut joustavaan
jalkateraan.

B Kayttdja tai apuvalineteknikko El saa tehda
jalkateraproteesiin muutoksia tai muok-
kauksia, jotka vaikuttavat alkuperaisiin
spesifikaatioihin.

B Alempaan painoluokkaan tarkoitettua
jalkateraproteesia ei saa kayttas, silla se voi
johtaa ei-hyvaksyttaviin riskeihin.

TAKUU:

Jalkateraproteesin rakenteeseen sovelletaan
36 kuukauden takuuta toimituspaivasta ja sen
kuoreen 9 kuukauden takuuta. Kayttéohjeiden
noudattamatta jattaminen mitatoi takuun.

Mikali painosuosituksia ei noudateta tai kom-
ponentti altistetaan kohtuuttomalle kuormituk-
selle, kuten painavien esineiden nostamiselle



tai vastaaville aktiviteeteille, jotka voisivat
vahingoittaa ihmisjalkaa, takuu mitatoityy.

Oranssi materiaali on kuitukomposiittista ak-

tiivimateriaalia, joka on suunniteltu antamaan
tayden sivuttaisjouston. Laminaattiin voi tasta
johtuen tulla pintahalkeamia, mutta tama on

normaalia eika vaikuta jalkateran toimintaan.

Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta Lindhe
Xtendiin.

ASIAKASTYYTYVAISYYSTAKUU

Tarjoamme rahat takaisin -takuun 30 paivan
ajan lahetyspadivamaarasta. Jos et ole tyytyvai-
nen, voit palauttaa tuotteen ja saada tayden
hyvityksen.

POTILAIDEN USEIN KYSYMIA KYSYMYKSIA
Mika on Xtend Footin enimmaispainoraja?
Xtend Footin enimmaispainoraja on 150 kg /
330 Ibs (luokka P7). Jokaiselle jalkateréluokalle
on oma enimmaispaino, milla varmistetaan,

etta jalkatera on turvallinen, toimiva ja kestava.

Katso koko- ja paino-opas sivulla 2.

Mitka muut komponentit, esim. polvinivelet
sopivat Xtend Footin kanssa?
Xtend Footin ja muiden jarjestelmien valilla

oleva kiinnike on yleisesti kaytetty pyramidi,
joka voidaan sovittaa niihin jarjestelmiin, jotka
ovat yhteensopivia pyramidin kanssa.

Jalkaterd pitda aanta. Miten voin korjata sen?
Aénen aiheuttaja on selvitettava. Ota yhteytts
apuvalineteknikkoon. Apuvdlineteknikko voi
irrottaa kosmeettisen suojan ja puhdistaa seka
kuitukomposiittijalkateran etta kosmeettisen
suojuksen paineilmalla tai pehmealla liinalla.
Tarkista jalkatera nakyvien vaurioiden ja lian
varalta. Varmista myos, etta suojaava sukka
on ehja ja vahingoittumaton. Aseta sitten
kosmeettinen suojus takaisin edelld kuvatulla
tavalla ja kiinnita takaisin potilaalle.

Jos aani kuuluu vieldkin, ota yhteytta Lindhe
Xtendiin.

Voiko Xtend Footilla juosta?

Tata jalkateraa ei ole suunniteltu juoksemiseen
tai muuhun urheiluun, joten jalkateran turvalli-
sen kayton ja kestavyyden kannalta juoksemi-
nen Xtend Footilla ei ole suositeltavaa.

Xtend Foot H100 -tuotteella on seuraavat
patentit:

B Yhdysvallat US 10 383 746
B Japani JP 6 333 945

B Eurooppalainen patentti EP 2976049
in GB, FR, SE, DE

B Eurooppalainen patentti EP 3203933
in FR, GB, SE

B Saksa DE 602014026164.7,602015081091.0
B Ruotsi SE 538402

Symbolien selitykset:

@ Tuotteen viitenumero
Laakinnallinen laite
Yksildllinen laitetunniste
Sarjanumero

i| Katso kayttdohje

/I, Varoitus

ad Valmistaja

«'. Enimmaiskuormitus
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