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Figur 1: Foten og fotens komponenter

En komplett fot bestar av tre hoveddeler:
1) Foti fiberkompositt: f’n
A) Forfot i laminat
B) Heelilaminat
C) Sokkel i laminat
D) Pyramide
2) Kosmetisk fotdeksel
3) Beskyttende strgmpe

Figur 2: Starrelses- og vektguide

Det er viktig 3 velge riktig fotprotese til riktig pasient. Tabellen nedenfor ma fglges ved valg
av fotprotese. Dobbeltsjekk artikkelnummeret i tabellen nedenfor mot nummeret pa fotens
festesokkel fgr foten monteres. Kontroller alltid at pasientens vektkategori er riktig.

Kategori  Fotstarrelse [cm]: 23 24 25 26 27 28 29

p3 Max. 60 kg /130 Ibs




TILTENKT BRUK:

Xtend Foot er en protesefot som er ment for
bruk under eller over kneet, og erstatter en
menneskefot. Protesefoten er utformet for mon-
tering pa det gjenvaerende protesebenet med
pyramidetilkobling.

PASIENTINDIKASJONER:

PROTESEBRUKEREN er fysisk funksjonshemmet,
og funksjonsnedsettelsen kan variere fra ampu-
tasjon av leggen til hofteamputasjon.

Pasienter med doble amputasjoner kan 0gsa
bruke produktet. Protesebrukeren kan ogsa ha
én eller to amputerte eller manglende armer.

GENERELLE INSTRUKSER:

® G3 gjennom pleie- og pasientin-
struksjonene sammen med pasienten
nar produktet monteres.

B Bruk Lindhe Xtends stgrrelses- og vektguide
for a finne riktig produkt for pasienten.

®m Produktet skal bare testes pa pasienten
av en autorisert protesespesialist.

B Hvis det kosmetiske dekselet blir slitt, m3 det
skiftes umiddelbart av en protesespesialist.

® Vianbefaler 3 f3 foten inspisert av en
protesespesialist hver sjette maned. Ved
sveert aktiv bruk kan det vaere ngdvendig
med kortere serviceintervaller.

B Foten taler vann. Hvis foten har vaert ekspo-
nert for vann eller har veert senket
ned i vann, ma bade foten og det kosmetiske
dekselet skylles og tgrkes. Pasienten ma
imidlertid ikke I@sne det kosmetiske dekselet
fra fiberkomposittfoten. Det skal gjgres
av en autorisert protesespesialist.

Fotprotesen er konstruert for bruk
i temperaturer fra-30 °C til +80 °C.

Vi anbefaler & bruke foten med strgmper
og sko. Det forlenger fotens levetid.

Denne foten er ikke konstruert for

jogging, lgping, hopping eller intensive
sportsaktiviteter.

Alle bivirkninger som oppstar og er relatert
til dette produktet, skal rapporteres til produ-
senten og lokale myndigheter i det aktuelle
landet.

Etter endt levetid skal produktet kastes i
metallgjenvinning

Hvis protesefoten skal brukes ofte i vann, kan
et dreneringshull bores i fotskallet i henhold
til anvisningene pa bildene nedenfor.
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INSTRUKSJONER TIL PASIENTEN:
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Hvis foten avgir stay, kontakter du protese-
spesialisten sa snart som mulig for 3 f3 in-
spisert foten. Dette gjelder ogsa hvis foten
ikke fungerer som den skal.

Vear oppmerksom pa eventuell endring i
eller tap av funksjonalitet. Dette omfatter
redusert stgtdemping eller sideveis fleksibi-
litet samt tap av elastisitet forover. Kontakt
protese-spesialisten hvis det skjer, og
unnga 3 bruke produktet fgr funksjonalite-
ten er undersgkt.

Husk at det kan ta opptil 14 dager 3 bli vant
til en ny fotprotese. Fordi foten stimulerer
et naturlig bevegelsesmgnster, kan du
noen ganger oppleve stgle muskler

i det amputerte benet nar du begynner

a bruke den.

Hvis du opplever dramatisk vektgkning eller
vekttap, ma du kontakte protesespesialisten
for 3 sikre at fotprotesen passer for deg.

Unnga ogsa tunge lgft, f.eks. tunge rygg-
sekker, som pavirker totalbelastningen

pa foten. Hvis du ofte beerer tung last,

er det bedre 3 bruke en fot i en hayere
vektklasse. Snakk i sa fall med protesespe-
sialisten.
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RENGJ@RINGSINSTRUKSER:

B Pasienten m3 rengjgre det kosmetiske
dekselet utvendig minst én gang i uken.
Vi anbefaler a bruke varmt vann og
et mildt vaskemiddel.

B Hvis foten har veert eksponert for sand
eller smuss pa innsiden av det kosmetiske
dekselet, kontakter du protesespesialisten
s3 snart som mulig for rengjgring
0g inspeksjon.

INSTALLASJON

Xtend Foot har tre forskjellige laminater som
fungerer sammen under bruk for 3 reprodusere
tilstrekkelig energi samtidig som foten kompen-
serer for ujevne underlag. Pyramiden sikrer riktig
montering pa en benprotese/ rarkonstruksjon.
Gjengeldsemiddel, f.eks. Loctite 275, kreves for
installasjonen.

ADVARSEL: Vedlikehold av produktet

og montering pa pasienter/brukere
skal kun utfgres av kvalifisert personell, for
eksempel en protesespesialist.

ADVARSEL: Ikke fjern pyramiden eller

foreta endringer pa fotkonstruksjonen.
Eventuelle endringer pa produktet fgrer til at
produktgarantien blir ugyldig.



JUSTERING

Foten ma justeres og tilpasses til pasienten
for best mulig komfort. Fglg disse monterings-
instruksjonene for 3 sikre riktig tilpasning.

Instruks for benkjustering

1. Plasser foten slik at justeringsreferanselinjen
faller pa den bakre 5-delen av foten sett fra
siden.

2. Bruk de aktuelle adapterne til & koble enten
hylsen eller kneet til foten og fastsett riktig
hayde.

3. Ved bruk av kneprotese: Plasser kneet i hen-
hold til instruksene om knejusteringen

4. Lag et fgrste merke pa siden av hylsen (juste-

ringsreferansepunkt ved midtpunktet av hylsen

enten pa nivad med patellasenen eller nivé med
tuberositas ischii.

5. Plasser hylsen slik at justeringsreferanselinjen
gar gjennom justringsreferansepunktet.

6. Still inn riktig hylsevinklrt for fleksjon/eksten-
sjon og abduksjon/adduksjon.

Statisk justering
Fotprotesen er konstruert for en haelhgyde
pa 10 mm. Fotprotesen skal monteres i det

kosmetiske dekselet nar den testes pa pasienten.
Enheten ma enten tilpasses i en sko, eller en
heelkile kan brukes for a sikre riktig hgyde ved
tilpasning. Midtstill pyramiden i retning forover,
og stram skruene.

INNSTILLINGER OG ENDELIG TILPASNING
De fire justeringsskruene for den rgrsokkela-
dapteren ma strammes jevnt med moment-
verdien som anbefales av produsenten av den
mgtende komponenten. Nar riktig posisjon

er oppnadd, festes de justeringsskruene med
f.eks. Loctite 275.
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FOTSKALL
Foten leveres montert med beskyttende strgm-
pe og fotskall. For 3 sikre perfekt passform
leveres starrelsene 24, 25, 26 og 27 med en
forhandsmontert tahette. Denne tahetten skal
ikke fjernes.
Bare Lindhe Xtend kosmetisk deksel skal
brukes sammen med komposittfoten.

FJERNE DET KOSMETISKE DEKSELET

B Sett foten pa en benk slik at halen stikker
ut over kanten pa benken.

B Trykk ned gvre del av den kosmetiske halen
med handen, slik at det Igsner fra halhol-
deren. Bruk om ngdvendig et skohorn til &
presse helldsen pa innsiden forsiktig ned.
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MONTERE DET KOSMETISKE DEKSELET

Nar fotskallet settes pa igjen, ma du passe
pa at tahetten sitter pa foten for de aktuelle
stgrrelsene. Bruk aldri skarpe verktgy som
skrutrekkere eller lignende til 3 montere eller
fierne fotskallet. Bruk et skohornverktay til

3 montere komposittfoten under hallasen i
fotskallet (se illustrasjon A).

B Produktet er ikke designet for gjentatte
aktiviteter med hgy belastning, som jogging,
hopping eller intensiv dans. Dette kan fgre
til uakseptabel risiko.

B |kke bruk foten uten det kosmetiske
dekselet. Dette kan fgre til uakseptabel
risiko.

B Unnga a bruke svaert sure eller alkaliske
vaskemidler til 3 rengjgre delene
av protesekomponentene.

Ikke gjenbruk en fot som er testet
pa en annen pasient.

Lindhe Xtends fotproteser er produsert
med en pyramidekobling, som er en
vanlig koblingskomponent. Det er
protesespesialistens ansvar 3 tilpasse
denne koblingen riktig til andre
protesekomponenter.

Brukeren kan bli eksponert for nye
miljgrisikoer hvis han/hun ikke er vant
til en fleksibel fot.

Det skal IKKE utfgres endringer pa
fotprotesen utover produktspesifikasjonene
fra brukeren eller ingenjgr.

Det er ikke tillatt & bruke en protesefot som
er ment for en lavere vektklasse, dette kan
fgre til uakseptabel risiko.



GARANTI

36 maneders garanti fra leveringsdato gjelder
for fotstrukturen og 9 maneders garanti gjel-
der for fotskallet. Hvis bruksanvisningen ikke er
fulgt, gjelder ikke garantien.

Hvis vektanbefalingene ikke er fulgt eller kom-
ponenten er utsatt for urimelig belastning, for
eksempel tunge Igft eller lignende aktiviteter
som ellers ville skadet en menneskelig kropps-
del, blir garantien ugyldig.

Det oransje materialet er et aktivt materia-

le i fiberkompositt, som er designet for 3 gi
mulighet for full fleksibilitet i sideretning. Dette
kan forarsake overflatiske sprekker i laminatet.
Dette er helt normalt, og pavirker ikke fotens
funksjon. Vennligst kontakt Lindhe Xtend hvis
du har sparsmal.

TILFREDSHETSGARANTI

Vi tilbyr 30 dagers pengene tilbake-garanti
fra forsendelsesdato. Hvis du ikke er tilfreds,
kan du returnere produktet og fa full refusjon.

VANLIGE PASIENTSP@RSMAL
Hva er maksimal vekt for Xtend Foot?
Maksimal vekt for bruk av Xtend Foot er

150 kg /330 Ib (Kategori P7). Det er imidlertid

maksimumsvekt for hver fotkategori for 3 sikre
fotens sikkerhet, funksjonalitet og holdbarhet.

Se storrelses- og vektguiden pa side 2.

Hvilke andre komponenter, f.eks. kneledd,
passer til Xtend Foot?

Koblingen mellom Xtend Foot og andre
systemer er en vanlig pyramide som

kan tilpasses til systemer som er kompatible
med pyramiden.

Foten lager stgy. Hvordan kan jeg utbedre det?
Arsaken til stgyen ma analyseres. Kontakt
protesespesialisten. Protesespesialisten kan
fjerne det kosmetiske dekselet og rengjgre
bade fiberkomposittfoten og det kosmetiske
dekselet med trykkluft eller en myk klut.
Inspiser foten for synlig skade eller smuss.
Kontroller ogsa at den beskyttende strgmpen
er intakt og uskadet. Monter deretter det
kosmetiske dekselet som beskrevelt over,

og monter den pa pasienten igjen.

Kontakt Lindhe Xtend hvis stayen vedvarer.

Kan jeg lepe med Xtend Foot?
Denne foten er ikke utviklet for Igping eller
andre sportsaktiviteter. Av hensyn til fotens

sikkerhet og holdbarhet anbefaler vi ikke
3 lepe med Xtend Foot.

Xtend Foot H100 dekkes av fglgende
patenter:

B USAUS 10383746

Japan JP 6 333 945

Europeisk patent EP 2976049 i GB, FR, SE, DE
Europeisk patent EP 3203933 i FR, GB, SE

Tyskland DE 602014026164.7,
602015081091.0

B Sverige SE 538402

Symbolforklaringer:

REF| Produktreferansenummer

Medisinsk apparat
Unik enhetsinformasjon
Serienummer

[1i] Les bruksanvisning fgr bruk
.-’T\ Advarsel

a Produsent

$ Maksimum vekt
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Lindhe Xtend AB

Olofsdalsvagen 40A, 302 41 Halmstad, Sverige
info@lindhe.se

Telefon: +46 (0) 35 26292 00
www.lindhextend.com
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