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XTEND FOOT H100

Rycina 1: Stopa i jej rozne elementy

Kompletna stopa sktada sie z trzech gtownych czeéci:

1) Stopa z kompozytu wzmacnianego wtokna
A) Laminat przedniej czeSci stopy
B) Laminat piety
C) Laminat podstawy s
D) Piramida

2) Ostona kosmetyczna stopy

3) Skarpeta ochronna

Rycina 2: Przewodnik po rozmiarach i masach ciata

Wazne jest, aby do konkretnego pacjenta dopasowac odpowiednig proteze stopy. Przy wyborze
protezy stopy nalezy sie kierowac€ ponizsza tabela. Przed podtaczeniem stopy nalezy dwukrotnie
sprawdzi¢, czy numer artykutu z ponizszej tabeli odpowiada numerowi oznaczonemu na gniezdzie
mocujacym stope. Za kazdym razem upewnic sie, ze kategoria masy ciata pacjenta jest prawidtowa.

Kategoria Rozmiar stopy [cm]: 23 24 25 26 27 28 29

p3 Max. 60 kg /130 Ibs
P7 Max. 150 kg /330 Ibs




PRZEZNACZENIE:

Xtend Foot to proteza stopy przeznaczona dla
0s6b po amputacji ponizej lub powyzej kolana.
Zastepuje ludzka stope. Proteza stopy jest
zaprojektowana do przymocowania do pozo-
statej nogi protetycznej za pomoca potaczenia
piramidowego.

WSKAZANIA DLA PACJENTA:

UZYTKOWNIK PROTEZY jest fizycznie niepetno-
sprawny, po amputacji w zakresie od wysokoSci
goleni do wysokosci bioder.

Z produktu moga korzystac rowniez osoby po
amputacji obu kofczyn. Uzytkownik protezy
moze tez mie¢ amputowane jedno lub oba
ramiona.

INSTRUKCJE OGOLNE:

W momencie montazu produktu nalezy wraz
z pacjentem przyjrzec sie instrukcjom kon-
serwacji oraz instrukcjom dla pacjenta.

Skorzystaé z przewodnika po rozmiarach i ma-
sach ciata Lindhe Xtend, aby wybra¢ produkt
odpowiedni dla pacjenta.

Testowanie produktéw u pacjentéw moze
by¢ wykonywane tylko przez upowaznionego
protetyka.

Jesli ostona kosmetyczna ulegnie zuzyciu,
powinna by¢ natychmiast wymieniona przez
protetyka.

Zalecamy sprawdzanie stopy przez protetyka
co sze$¢ miesiecy. Przy bardzo aktywnym
uzytkowaniu konieczne moga by¢ czestsze
przeglady.

Stopa jest wodoodporna. Je$li stopa zostata
wystawiona na dziatanie wody lub zanurzo-
na w wodzie, zaréwno stope, jak i ostone
kosmetyczna nalezy przeptukac i wysuszyc.
Nalezy jednak pouczy¢ pacjenta, aby nie
zdejmowat ostony kosmetycznej ze stopy z
kompozytu wzmacnianego wtéknami. Moze
tego dokona¢ wytacznie upowazniony
protetyk.

Proteza stopy jest przeznaczona do uzywa-
nia w temperaturze od -30°C do +80°C.

Zalecamy uzywanie stopy wraz ze skarpe-
tami i butami, poniewaz przedtuza to jej
Zzywotnos$¢.

Ta stopa nie jest przeznaczona do biega-
nia, skakania ani uprawiania intensywnych

sportow.

Wszystkie zdarzenia niepozadane, ktore
wystapity i sa zwigzane z tym produktem,
nalezy zgtasza¢ producentowi oraz wtadzom
lokalnym w kraju wystapienia zdarzenia.

Po zakonczeniu cyklu eksploatacyjnego
produkt nalezy zutylizowaé w procesie
recyklingu metali.

Jesli stopa protetyczna bedzie czesto
uzywana w wodzie, w jej ostonie mozna
wywiercic¢ otwar spustowy zgodnie z poniz-
szymi instrukcjami.
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INSTRUKCJE DLA PACJENTA
Je$li stopa wydaje jakiekolwiek dzwieki,
nalezy sie skontaktowac z protetykiem naj-
szybciej jako to mozliwe, aby zbadat stope.
Nalezy sie zgtosi¢ do protetyka rowniez
wtedy, gdy stopa nie dziata prawidtowo.
Nalezy zwraca¢ uwage na wszelkie zmiany
w dziataniu lub utrate funkcjonalnosci.
Obejmuje to mniej skuteczne pochtanianie
wstrzasow, mniejsza elastycznos¢€ boczna
i utrate elastyczno$ci przedniej. W takim
przypadku nalezy sie skontaktowac z
protetykiem i nie uzywac produktu, dopoki
jego funkcja nie zostanie zbadana.
Nalezy pamietaé, ze przyzwyczajenie sie
do nowej protezy stopy moze potrwac
nawet 14 dni. Poniewaz stopa symuluje na-
turalny ruch, w amputowanej nodze mozna
od czasu do czasu odczuwac bol.

Je$li pacjent znacznie przybierze lub straci
na wadze, powinien sie skontaktowac

ze swoim protetykiem, aby zapewnic, ze
proteza stopy jest odpowiednio do niego
dopasowana.
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Nalezy unika¢ podnoszenia ciezkich przed-
miotoéw, np. ciezkich plecakéw, poniewaz
wptywa to na catkowite obciazenie stopy.
Jesli pacjent czesto przenosi ciezkie tadun-
ki, lepiej jest uzy€ stopy w wyzszej klasie
masy ciata. W takim przypadku nalezy
porozmawia€ z protetykiem.

INSTRUKCJE CZYSZCZENIA:

Pacjent powinien czy$ci¢ zewnetrzna po-
wierzchnie ostony kosmetycznej przynaj-
mniej raz w tygodniu. W tym celu zalecamy
stosowanie cieptej wody i delikatnego
$rodka czyszczacego.

Jesli proteza stopy zostanie wystawiona na
dziatanie piasku lub brudu, ktére dostaty
sie do kosmetycznej ostony, nalezy sie jak
najszybciej skontaktowa z protetykiem w
celu jej skontrolowania i wyczyszczenia.

MONTAZ

Xtend Foot ma trzy r6zne laminaty, ktore
wspotgraja ze soba podczas uzytkowania, aby
odtworzy¢ wystarczajaca ilos¢ energii, gdy stopa
kompensuje nierdwne powierzchnie. Piramida
zapewnia prawidtowe dopasowanie do protezy
nogi / konstrukcji rurowej. Do montazu potrzebny
jest uszczelniacz do gwintow, np. Loctite 275.

OSTRZEZENIE Montaz, konserwacja i

dopasowywanie produktu do pacjen-
tow /uzytkownikéw moga by¢ wykonywane
wytacznie przez przeszkolony personel.

OSTRZEZENIE: Nie usuwacé piramidy ani

nie modyfikowa¢ konstrukcji stopy.
Wszelkie modyfikacje produktu spowoduja
uniewaznienie gwarancji.



REGULACJA

Stope nalezy wyregulowac i dostosowac do
pacjenta w celu zapewnienia mu jak najwiek-
szego komfortu. Przestrzega¢ ponizszych
instrukcji montazu, aby zapewni¢ prawidtowe
dopasowanie.

Instrukcje dotyczace dopasowania

1. Ustawi€ stope tak, aby linia odniesienia wyrow-
nania znajdowata sie z tytu. 1/3 stopy, patrzac

z boku.

. Uzy¢ odpowiednich adapteréw potaczenia
panewki lub kolana i ustalenia prawidtowej
wysokoci.

.W przypadku stosowania protezy kolana: Usta-

wic kolano zgodnie z instrukcjami dopasowa-

nia kolana

Na bocznej stronie gniazda wykonad pierwsze

oznaczenie (punkt odniesienia dopasowania

na $rodku gniazda na poziomie $ciegna rzepki
lub poziom guzéw kulszowych.

5. Ustawi¢ gniazdo tak, aby linia odniesienia wy-
réwnania przebiegata przez punkt odniesienia
dopasowania.

6. Ustawi¢ prawidtowe katy gniazda dla zgiecia/
wyprostu oraz odwodzenia/przywodzenia.

N

w

+

Regulacja statyczna

Proteza stopy zostata zaprojektowana dla piety
0 wysoko$ci 10 mm. Podczas testowania u
pacjenta proteza stopy musi by¢ w kosmetycznej
ostonie. Jednostke nalezy wtozy¢ do buta albo
uzy€ klina piety, aby prawidtowo wyregulowac
wysoko$¢ podczas montazu. Wysrodkowad
piramide w linii prostej i dokreci¢ $ruby.

USTAWIENIA | MONTAZ KONCOWY

Nalezy réownomiernie dokreci¢ cztery $ruby
regulacyjne adapter a gniazda rurowego mo-
mentem zalecanym przez producenta elemen-
tu taczacego. Zabezpieczy¢ Sruby regulacyjne,
gdy zostanie osiagnieta wtasciwa pozycja,
uzywajac np. Loctite 275.
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POWLOKA STOPY
Stopa jest dostarczana zmontowana ze skar-
peta ochronna i powtoka stopy. Aby zapewnic
idealne dopasowanie, rozmiary 24, 25,26 i 27
sluc wyposazone we wstepnie zamontowany p
odnosek. Podnosek nie powinien by¢ zdejmo-
wany.
Ze stopa z kompozytu wzmacnianego
wioknami mozna uzywad wytacznie
powtoka stopy Lindhe Xtend.

ZDEJMOWANIE POWLOKA STOPY

B Postawi¢ stope na tawce, tak aby pieta
wystawata poza jej krawedz.

B Docisnac dtonia gorng czes¢ piety powto-
ka stopy do dotu, aby wyskoczyta z uchwytu
piety. W razie potrzeby ostroznie uzy€ tyzki
do butéw, aby nacisnaé znajdujaca sie
wewnatrz blokade piety.
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MONTAZ POWLOKA STOPY

Po ponownym zatozeniu powtoki stopy nalezy
upewni€ sie, ze podnosek znajduje sie na
stopie w odpowiednim rozmiarze. Do zaktada-
nia lub zdejmowania powtoki stopy nie wolno
uzywac ostrych narzedzi, takich jak Srubokre-
ty. Uzy¢ tyzki do butow, aby dopasowac kom-
pozytowa stope pod blokade piety w powtoce
stopy (zobacz rysunek A)

B Produkt nie stuzy do wykonywania powta-
rzalnych czynnosci o silnym oddziatywaniu,
takich jak bieganie, skakanie czy intensyw-
ny taniec. Moze to prowadzi¢ do niedo-
puszczalnego ryzyka.

B Nie uzywac stopy bez ostony kosmetyczne;j.

Moze to prowadzi¢ do niedopuszczalnego
ryzyka.

B Unikac stosowania silnie kwasowych i
alkalicznych $rodkow czyszczacych do

czyszczenia komponentéw protezy stopy.

B Nie uzywac stopy, ktdra byta testowana na
innym pacjencie.

B Protezy stop Lindhe Xtend sa wyposazone
w ztacze piramidowe, ktére jest powszech-
nie uzywanym elementem taczacym.
Obowiazkiem protetyka jest prawidtowe
dostosowanie tego ztacza do innych ele-
mentow protezy.

B Uzytkownik moze by¢ narazony na nowe
zagrozenia Srodowiskowe, jeSli nie przy-
wykt do uzywania stopy elastyczne;j.

B Ani uzytkownik ani technik ortopeda NIE
moga zmienia¢ ani modyfikowac stopy
protetycznej w sposdb wykraczajacy poza
specyfikacje produktu.

m Nie wolno uzywaé stopy protetycznej
przeznaczonej dla nizszej klasy wagowe;j,
poniewaz moze prowadzi¢ to do niedo-
puszczalnego ryzyka.

GWARANCJA:

36-miesieczna gwarancja od daty dostawy
obejmuje konstrukcje stopy, a 9-miesieczna
gwarancja — powtoke stopy. Nieprzestrze-
ganie instrukcji uzytkownika spowoduje

uniewaznienie gwarancji.



Nieprzestrzeganie zalecen dotyczgcych masy
ciata lub narazanie komponentu na nieuza-
sadnione obcigzenia, takie jak podnoszenie
ciezkich przedmiotow lub podobne dziatania,
ktére w innych okoliczno$ciach mogtyby zranié¢
cze$C ciata cztowieka, spowodujg uniewaznie-
nie warunkéw gwarancji.

Pomaranczowy materiat jest materiatem akty-
wnym w kompozycie wzmacnianym wtéknami,
zaprojektowanym tak, aby umozliwi¢ petna
elastyczno$¢ boczna. Na laminacie moga sie
pojawic powierzchowne pekniecia, co jest
catkowicie normalne i nie spowoduje utraty
funkcjonalnos$ci stopy. W razie jakichkolwiek
pytan prosimy o kontakt z Lindhe Xtend.

SATYSFAKCJA KLIENTA GWARANTOWANA
Oferujemy 30-dniowa gwarancje zwrotu
pieniedzy poczawszy od daty dostawy. Jesli nie
beda Panstwo zadowoleni z produktu, moga
go Panstwo zwrdci€ w tym okresie, uzyskujac
petny zwrot pieniedzy.

NAJCZESTSZE PYTANIA PACJENTOW

Jaka jest maksymalna masa ciata uzytkownika
protezy Xtend Foot?

Maksymalna masa ciata uzytkownika protezy
Xtend Foot wynosi 150 kg /330 Ibs (kategoria
P7). Kazda kategoria stopy ma maksymalny

limit masy ciata, ktory zapewnia bezpieczne,
funkcjonalne i trwate uzytkowanie. Na stronie
2 mozna znalez¢ przewodnik po rozmiarach i
masach ciata.

Jakie inne komponenty, np. stawy kolanowe,
pasuja do protezy Xtend Foot?

Ztaczka miedzy Xtend Foot i innymi systemami
jest powszechnie uzywang piramida, ktora
mozna dostosowac do tych systemow, ktore sa
kompatybilne z piramida.

Stopa wydaje odgtos. Jak moge to naprawi¢?
Nalezy ustali¢ przyczyne odgtosu. Skontak-
towad sie z protetykiem. Protetyk moze zdjaé
ostone kosmetyczng i wyczysci¢ zaréwno
stope z kompozytu wzmacnianego wtok-
nami, jak i ostone kosmetyczng za pomoca
sprezonego powietrza lub miekkiej $cierec-
zki. Sprawdzi¢ stope pod katem widocznych
uszkodzen lub zabrudzeh. Upewni€ sie
rowniez, ze skarpeta ochronna jest nienarus-
zona i nieuszkodzona. Nastepnie zamoco-
wac ostone kosmetyczna w sposob opisany
powyzej i ponownie zatozyc€ ja pacjentowi.
Jesli dzwieki wydawane przez proteze nie us-
taja, nalezy sie skontaktowac z Lindhe Xtend.

Czy moge biegac z proteza Xtend Foot?
Ta stopa nie jest przeznaczona do biegania ani

do innych aktywnos$ci sportowych i dlatego dla
zapewnienia bezpieczeAstwa i trwatosci stopy
nie zalecamy biegania z proteza Xtend Foot.

Stopa Xtend Foot H100 jest objeta
nastepujacymi patentami:

B USA US10383746

B Japonia JP 6 333 945

Patent europejski EP 2976049 w Wielkiej
Brytanii, Francji, Szwecji, Niemczech

B Patent europejski EP 3203933 in FR, GB, SE

B Niemcy DE 602014026164.7,
602015081091.0

Szwecji SE 538402

Objasnienie symboli:
REF| Numer katalogowy produktu
Wyrdb medyczny
Informacje identyfikujace produkt
Numer seryjny
[_i] Sprawdzi¢ w instrukcji uzytkowania
/T, Ostrzezenie
Producent
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LINDHE XTEND

xtend your life

Lindhe Xtend AB

Olofsdalsvagen 40A, 302 41 Halmstad, Szwecja
info@lindhe.se

Numer telefonu: +46 (0)35 26292 00
www.lindhextend.com
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